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ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
ORGANIZACJA HARCERZY
Rozkaz Naczelnika Harcerzy L 7/08 z dnia 15 wrze$nia 2008 r.
Wprowadzam do uzytku stuzbowego

Program Préb na Stopnie Harcerzy
i Instrukcje Przeprowadzania Préb.

Réwnoczesnie uniewazniam wszystkie dotgd wydane w tej

sprawie instrukcje, regulaminy i zarzadzenia.

Czuwaj !

Andrzej Borowy, hm
Naczelnik Harcerzy
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10.

Instrukcja Przeprowadzania Prob na Stopnie Harcerzy

Program proby jest podstawg programu zaje¢é w zastepach
i druzynach.

Przy normalnym przeprowadzaniu prob stopnie powinny byé
zdobywane w wieku:

miodzik 11-12 lat harcerz orli 16-18 lat
wywiadowca 12-14 lat harcerz Rzeczypospolitej 18-21 lat
Ecwik 14-16 lat

Harcerzom opdznionym w okreslonym wieku mozna skréci¢ okres
miedzy jedng proba a druga, lub pozwoli¢ na tgcznie odbywanie
prob mtodzika i wywiadowcy, lub wywiadowcy i ¢wika.

Niektére dziaty programu prob mogg by¢ zastgpione odpowiednimi
sprawnosciami.

Préba jest zakonczeniem przygotowania sie harcerza do zdobycia
wyzszedgo stopnia, pod kierunkiem druzynowego i powinna byc¢
zakonczona biegiem harcerskim.

Do préby na miodzika, wywiadowce i ¢wika dopuszcza druzynowy,
na harcerza orlego i harcerza Rzeczypospolitej hufcowy, po
spetnieniu przez harcerza warunkéw dopuszczenia okreslonych dla
kazdego stopnia w programie prob na stopnie harcerzy.

Préby odbywaijg sie przed komisja.

Komisje prob na miodzika, wywiadowce i ¢wika mianuje hufcowy
przy druzynie, szczepie lub hufcu. Komisje préb na harcerza orlego
i harcerza Rzeczypospolitej mianuje komendant chorggwi przy
hufcu lub komendzie choragwi.

Komisja sklada sie z trzech o0s6b (minimum), przy czym
przewodniczgcy posiada stopien wyzszy od tego, na jaki
przeprowadza komisja prébe.

W sktadzie komisji na harcerza orlego powinien by¢ co najmniegj
jeden podharcmistrz, a na harcerza Rzeczypospolitej harcmistrz.
Pozadane jest aby w komisiji brali udziat fachowcy.

Przewodniczacego komisji wyznacza wtadza mianujgca komisje.

Préba na mtodzika, wywiadowce i ¢wika powinna odbywaé sie na
obozie, ewentualnie na biwaku lub wycieczce. Prébe na harcerza
orlego lub harcerza Rzeczypospolitej mozna odbywac¢ poprzez
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

osobiste spotkania z poszczegdlnymi cztonkami komisji. Wazne jest
przeprowadzenie czesci proby w formie obserwacji prac kandydata,
wchodzacych w sktad préby.

Komisja decyduje jaka cze$¢ préby ma byé przeprowadzona
pojedynczo przez poszczegdlnych czionkéw komisji, a jaka przed
catg komisjg, ta ostatnia czes¢ powinna sie odby¢ na zakonczenie
w formie rozmowy i moze sie odby¢ zbiorowo dla kilku kandydatow.

Od rozpoczecia proby do jej zakoniczenia nie moze uplyngé wiecej
niz 6 miesiecy.

Protokét proby sporzadza sie w dwdch egzemplarzach (fotokopia),
drugi egzemplarz posyta sie do komendy, przy ktorej istnieje
komisja. Protokét préby podpisujg czionkowie komisji biorgcy udziat
w przeprowadzeniu préby.

Przyznanie stopnia harcerza Rzeczypospolitej przeprowadza sie
przez rozkaz Komendanta Choragwi, innych stopni przez rozkaz
komendy, przy ktérej istnieje komisja. Przyznanie wszystkich stopni
przechodzi ponadto przez rozkaz druzyny do ktorej harcerz nalezy.

Wynik préby wpisuje druzynowy do ksigzeczki stuzbowej i wykazu
stuzby harcerza.

Komenda Choraggwi prowadzi roczng statystyke przyznawanych
stopni i podaje jg do wiadomosci Gtéwnej Kwatery, tgcznie z innymi
danymi statystycznymi.

Probe mozna odbywac przy innej komisiji.

W stosunku do harcerzy przebywajgcych na obozach innych druzyn
i kursach, musi by¢ zgoda druzynowego lub hufcowego jednostki
organizacyjnej, do ktorej harcerz nalezy.

Instruktorzy Gtownej Kwatery, imiennie przez Naczelnika Harcerzy
do tego upowaznieni, majg prawo w kazdej chwili sprawdzi¢, czy
harcerze noszacy oznaki danego stopnia posiadajg wiadomosci
i umiejetnosci wymagane w programach odnosnej proby.
Komendanci chorggwi moga podobne uprawnienia przyznaé
instruktorom chorggwi do druzyn na terenie choragwi. Hufcowi
i druzynowi majg to prawo w stosunku do swoich hufcoéw i druzyn.

Interpretacje przepisébw programéw préb, oraz udzielanie
obowigzujgcych wyjasnien nalezy do Gtéwnej Kwatery Harcerzy.
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A.

MLODZIK

WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY

Do proby na stopien miodzika moze by¢é dopuszczony chtopiec, ktory
odpowiada nastepujgcym warunkom:

a.
b.

~o oo

B

Ukonczyt lat 11.

Posiada 3 gwiazdki zuchowe, lub 6 miesiecy prébnej stuzby
w druzynie harcerzy albo ma 15 lat oraz 3 miesigce prébnej stuzby
w druzynie wedrownikow.

Swoim zachowaniem pokazat, ze stara sie by¢ harcerzem.

Brat udziat w zbiérkach, oraz w jednej wycieczce harcerskiej.
Wptaca opfaty organizacyjne - sktadki.

Méwi po polsku na zbiérkach i w domu.

PROGRAM PROBY

Starajgcy sie o stopien miodzika wykaze, ze posiada ponizsze
wiadomosci i umiejetnosci:

1.

Wychowanie harcerskie

Umie na pamieé Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie oraz rozumie ich
znaczenie.

Wie co znaczy i do czego zobowigzuje go hasto Czuwaij!

Zna ukton harcerski i skautowy.

Zna oznaki Z.H.P., lilie i krzyz.

Wie jak wyglada przepisowy mundur harcerza.

Zna godto i zawotanie zastepu.

Zna nazwisko i adres zastepowego i druzynowego.

Umie spiewac¢ w zespole "Wszystko co nasze".

Wychowanie religijne.

Umie pacierz po polsku: Ojcze nasz, Zdrowas Mario
i (w zespole) Wierze w Boga.

Umie bra¢ udziat we Mszy $w., odprawianej w jezyku polskim.
Umie $piewaé w zespole "Boze cos Polske".

Wychowanie narodowe.

Zna godto niepodlegtej Polski.
Umie sie zachowac przy oddawaniu czci sztandarowi.
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Umie spiewa¢ w zespole hymn narodowy ,Jeszcze Polska nie
zgineta”.
Na mapie Polski, na ktérej sg oznaczone obecne granice panstwa,
linie rzek i punkty miast, poda nazwy i poprawnie wskaze:

0 polskie morze i polskie gory,

0 kolejne polskie stolice,

o 3 gléwne rzeki,

o 3 porty polskie oraz miasta tédz, Poznan, Wroctaw,

Zakopane.

Opowie jedng z legend zwigzanych z powstaniem panstwa
polskiego.
Opowie o Chrzcie Polski i wie kim byli $wieci: Wojciech, Stanistaw
biskup, Kinga.
Wie co upamietniajg swieta narodowe (3 maj, 11 listopad, 15
sierpien).
Wie o bitwach pod Grunwaldem i pod Wiedniem, zna ich daty.

Zaradnos¢ i uczynnosé.

Umie dbac o czystosc ciata, ubrania i obuwia.

Umie postac tézko i trzyma swoje rzeczy w porzadku.

Umie zachowac sie w razie przemokniecia i przemoczenia nég.
Rozumie niebezpieczenstwo zanieczyszczenia rany.

Zna adres najblizszej przychodni lekarskiej lub szpitala.

Wie jak zaalarmowac policje, straz pozarng i pogotowie ratunkowe.
Wykaze sie dobrymi uczynkami.

Wychowanie fizyczne.

Umie biega¢ w terenie z naturalnymi przeszkodami, wykaze ze
umie skaka¢ w dal i wzwyz. Umie wzig¢ udziat w zabawach
i grach ruchowych: bieznych, rzutnych i skocznych.

Przyrodoznawstwo.

Uda gtos ptaka lub zwierzecia bedgcego godtem jego zastepu,
wzglednie ktére sam wybrat, oraz opowie w jakim srodowisku zyje,
czym sie zywi, jakich ma nieprzyjaciot i jakg posiada wartos¢ dla
otoczenia.
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Wycieczki.

Umie ubra¢ sie na wycieczke stosownie do pory roku.

Umie spakowac plecak na wycieczke.

Umie postuzy¢ sie kompasem i nazwie osiem jego kierunkéw.

Umie zwigza¢ na linie nastepujace wezty: ptaski, tkacki, rybacki,
petle nie zaciggajgca sie i skrot liny.

Umie prawidtowo obchodzi¢ sie z nozem, toporkiem i fopatka, oraz
zna zasady bezpieczenstwa przy ich uzywaniu.

Zna przepisy i znaki ruchu ulicznego i drogowego.

Harce.

Zna musztre jednostki, oraz umie zachowa sie na zbiérkach
harcerskich i w terenie.

Umie postugiwa¢ sie w terenie znakami indyjskimi oraz
najprostszymi znakami rgk i gwizdkiem.

Przejdzie wyznaczong drogg okoto 1/2 km. z ustnym zleceniem
ztozonym z 10-12 wyrazow i poprawnie powtorzy zlecenie.

Wykaze $rednig sprawno$¢ w fatwych grach terenowych,
¢wiczgcych wzrok i stuch.
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Protokot préby na stopien miodzika

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Stopien zuchowy:
Data wstapienia do druzyny:

Przydziat stuzbowy:

Hufiec

A.

DOPUSZCZENIE DO PROBY:

Stwierdzam spetnienie warunkéw dopuszczenia i dopuszczam

Druha:

Pieczec¢

do préby na stopien mtodzika.

Podpis Druzynowego

B.

PROBA:

TRESC

DATA

WYNIK

PODPIS

. Wychowanie harcerskie

. Wychowanie religijne

. Wychowanie narodowe

Zaradnos$¢ i uczynnosé

. Wychowanie fizyczne

. Przyrodoznawstwo

. Wycieczki

1
2
3
4.
5
6
7
8

. Harce

Data rozpoczecia proby:

Stwierdzamy pomysine odbycie préby:

Rozkaz: L

Data przyznania:

Data zakonczenia proéby:

Podpisy Komisijii
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WYWIADOWCA

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopien wywiadowcy moze by¢ dopuszczony harcerz, ktory
odpowiada nastepujgcym warunkom:

a.
b.

C.

d.

g.
h.
i
J

B

Ukonczyt lat 12.

Zaliczyt 6 miesiecy stuzby w stopniu miodzika lub 6 miesiecy
prébnej stuzby w druzynie harcerskie;j.

Wykazat swoim zachowaniem, ze stara sie zy¢ zgodnie z Prawem
Harcerskim.

Brat udziat w zbidérkach i pracach harcerskich, w wycieczkach
harcerskich i byt na obozie harcerskim.

Whptaca punktualnie opfaty organizacyjne - skfadki.

Posiada mundur harcerski i najwazniejsze czesci wyprawy
harcerskiej.

Mowi po polsku wsrod Polakow oraz czyta ksigzki i pisma polskie.
Czyta "Na Tropie" i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada conajmijniej 3 sprawnosci harcerskie.

PROGRAM PROBY

Starajgcy sie o stopien wywiadowcy wykaze iz posiada ponizsze
wiadomosci i umiejetnosci:

1.

o o o o N

Wychowanie harcerskie.

Umie na pamie¢ Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie oraz rozumie ich
znaczenie.

Zna wszystkie oznaki harcerskie.

Zna organizacje druzyny i szczepu.

Zna nazwiska i ma adresy przetozonych harcerskich, do hufcowego
wigcznie.

Zna krotkg historie Harcerstwa i druzyny.

Wie kto i kiedy zatozyt Skauting.

Umie $piewaé w zespole co najmniej 6 piesni harcerskich.

Wychowanie religijne.

Zna przykazania Boze oraz gtbwne prawdy wiary.

Umie stuzy¢ do Mszy $w.

Wie kto jest Papiezem i Prymasem Polski.

Opowie o zyciu swego $w. patrona, lub patrona miodziezy polskiej,
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$w. Stanistawa Kostki.
Umie $piewac w zespole co najmniej 6 polskich piesni religijnych.

Wychowanie narodowe.
Opowie 0golng tres¢ wybranej ksigzki polskie;.
Wie ilu Polakdw mieszka w Polsce i gdzie sg gtdwne skupiska
Polakéw poza Krajem.
Zna zyciorys patrona druzyny.
Na mapie, ktéra ma oznaczone granice panstwa z roznych
okreséw, poprawnie wskaze:

0 granice Polski z 1000r., 1582r., 1938r. i obecne,

0 obecnych sgsiadéw Polski,

o krainy geograficzne Polski, opisujgc ogdlnie ich krajobraz,

0 gtdbwne miasta nawigzujgc do krain geograficznych, oraz

Wilno i Lwow.

Opowie 0 najwazniejszych wydarzeniach za czasow krélow:
Bolestawa Chrobrego, Bolestawa Krzywoustego, Wiadystawa
tokietka i Kazimierza Wielkiego.
Wie dlaczego Krakéw stat sie stolicg Polski i zna niektore jego
zabytki.
Opowie o przybyciu Krzyzakéw do Polski, o krolowej Jadwidze
i pierwszej unii Polski z Litwg, o bitwie pod Grunwaldem.
Umie zaspiewa¢ w zespole co najmniej 6 piosenek ludowych
i wojskowych.

Zaradnos¢ i uczynnosc.

Wykaze sie dobrymi uczynkami, zapisanymi w dzienniczku.

Umie sprzgtac i jest uczynny w domu.

Wypierze skarpetki, chustki do nosa, recznik i bielizne osobista.
Umie zachowa¢ sie w razie przeziebienia, zatrucia nieswiezym
pokarmem, boélu brzucha, glowy zeba.

Opatrzy fikcyjng rane i zatozy bandaz zwykly i trojkatny.

Wie co robi¢ w wypadku krwotoku z nosa, zaproszenia oka,
poparzenia, stluczenia i ukagszenia przez owady, wie jak usungé
drzazge.

Rozumie szkodliwosé uzywania tytoniu, alkoholu i narkotykéw.
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Wychowanie fizyczne.

Wykona kilka  podstawowych ¢wiczen gimnastycznych
odpowiednich do wieku.

Przebiegnie w sztafecie.

W skoku w dal i wzwyZ umie odbic¢ sie prawg i lewg noga.

Rzuci pitkg palantowg do celu, prawg i lewg reka.

Umie wzig¢ udziat w zabawach i grach ruchowych: bieznych,
rzutnych i skocznych.

Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtosc.

Rozumie zasady bezpieczenstwa kapieli.

Przyrodoznawstwo.

Rozpozna 6 pospolitych drzew i krzewéw oraz zna ich polskie
nazwy.

Rozpozna 6 pospolitych ptakéw oraz zna ich zwyczaje i polskie
nazwy.

Rozpozna 4 dzikie zwierzeta zyjgce w Polsce i w kraju
zamieszkania oraz zna ich zwyczaje i polskie nazwy

Wie co to jest ochrona przyrody i wie dlaczego i jak nalezy chronié¢
ptaki.

Wycieczki i obozy.

Umie prawidtowo pakowac osobisty ekwipunek na wycieczke i na
oboz.

Przejdzie w dobrej formie 10-12 km. z obcigzeniem.

Umie wzig¢ udziat w ustawieniu namiotu i sktadaniu do transportu,
oraz wie jak sie z nim obchodzi¢.

Oznaczy w terenie strony $wiata, wedtug kompasu oraz zna rézne
sposoby oznaczania pétnocy.

Wie jak zachowac sie w terenie, w razie zbtgdzenia.

Narysuje 10 wazniejszych znakow topograficznych.

Narysuje prosty szkic z przebytej tatwej drogi, okoto 1/2 km. w skali
1:5.000.

Umie wigzac¢ nastepujace wezly: petle zaciggajgca sie, wiezienny,
ratowniczy zwykly lub tatrzanski, &semke pionierskg oraz
zakonczenie liny.

Wykona dot na smieci i latryne.

Wykona jaki$ uzyteczny przedmiot z drzewa, uzywajgc prawidtowo
pity i toporka.
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Ugotuje na ogniu polowym jedng prostg potrawe, szybko zgasi
ogien i zatrze jego s$lady.

Harce.
Zna musztre zwartg zastepu i druzyny.
Umie zachowa¢ sie w szyku patrolowym i w miejscu

ubezpieczonym zastepu.

Przeniesie ustny meldunek, ztozony z 10-15 wyrazéw, do miejsca
odlegtego okoto 1/2 km., pokonywujac kilka przeszkdd terenowych.
Poda i odbierze depesze z 8 do 12 wyrazow, alfabetem Morsa,
chorggiewkami lub tarczami.

Wykaze znajomos$¢ gier terenowych, ¢wiczgcych podchodzenie,
maskowanie sig, obserwacje.
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Protokot préby na stopien wywiadowcy

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci harcerskie:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A DOPUSZCZENIE DO PROBY:
Stwierdzam spetnienie warunkéw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do préby na stopien wywiadowcy.

Piecze¢

Podpis Druzynowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

. Wychowanie harcerskie

. Wychowanie religijne

. Wychowanie narodowe

. Zaradno$¢ i uczynnosc¢

. Wychowanie fizyczne

. Przyrodoznawstwo

. Wycieczki i obozy

0 N (O 00 |~ W N

. Harce

Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia préby:

Stwierdzamy pomysine odbycie préby: Podpisy Komisjii
Rozkaz: L

Data przyznania:
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CWIK

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopien ¢wika moze by¢é dopuszczony harcerz, ktory
odpowiada nastepujgcym warunkom:

a.
b.

C.

J.

B

Ukonhczyt 14 lat.

Zaliczyt 12 miesiecy stuzby w stopniu wywiadowcy lub 6 miesiecy
stuzby w stopniu mtodzika w druzynie wedrownikow.

Swoim zachowaniem wykazat, ze stara sie zy¢ zgodnie z prawem
harcerskim.

Brat udziat w zbiérkach i pracach harcerskich, catodziennych lub
dtuzszych wycieczkach harcerskich oraz w dwdch obozach
harcerskich.

Wptaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i kompletng wyprawe osobistg
harcerska.

Méwi stale po polsku wséréd Polakéw i dba o czysto$¢ mowy
polskiej oraz czyta ksigzki i pisma polskie.

Czyta "Na Tropie" i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada conajmniej 7 sprawnosci harcerskich.

PROGRAM PROBY.

Starajacy sie o stopien ¢wika wykaze, iz posiada ponizsze wiadomosci
i umiejetnosci:

1.

Wychowanie harcerskie.

Opowie na zbioérce zastepu, jak stosowaé Prawo Harcerskie w zyciu
codziennym.

Zna organizacje swego hufca i chorggwi.

Zna nazwiska i ma adresy stuzbowe, w swoim dzienniczku,
przetozonych organizacyjnych, do komendanta chorggwi.

Zna krotkg historie Harcerstwa i oraz najwazniejsze wydarzenia
w rozwoju Skautingu.

Utozy program pracy zastepu.

Przygotuje co najmniej jednego harcerza do préby na stopien
wywiadowcy lub do préby na sprawnos¢ przydatng na obozie.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 piesni harcerskich i umie
prowadzi¢ Spiew w zastepie.
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Wychowanie religijne.

Zna zyciorysy 2 swietych, Polakow.

Zna na pamiec¢ ,Wierze w Boga”

Wyttumaczy jedno z dziesieciu przykazan Bozych

Wie co to jest Kosciol Katolicki

Zna polskie zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy i inne.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 piesni religijnych polskich na
wszystkie okresy roku koscielnego.

3. Wychowanie narodowe.

Opowie tres¢ ksigzki polskiej przeczytanej od czasu zdobycia
stopnia wywiadowcy.
Wie kto jest Prezydentem i Premierem Polski.
Ma ogolng wiedze o Polakach w kraju zamieszkania.
Opisze polskie zwyczaje ludowe z réznych por roku
Narysuje mape Polski, haznaczajgc na niej:

0 granice obecne, oraz z 1000r., 1582r. i 1938r.

0 6 gtdwnych rzek i 10 gtéwnych miast,

0 pasma gérskie i krainy geograficzne,

0 gtébwne bogactwa mineralne i naturalne.
Wie dlaczego okres panowania Jagiellonéw jest uznawany jako
Zioty Wiek’. Wie kim byli Mikotaj Rej, Jan Diugosz, Jan
Kochanowski, Wit Stwosz i Mikotaj Kopernik.
Rozumie powody unii Polski z Litwg oraz okreslenie
‘Rzeczpospolita Obojga Narodéw.
Rozumie dlaczego i wie kiedy byt okres krolow elekcyjnych.
Rozumie dlaczego Warszawa stata sie stolicg Polski i zna niektore
jej zabytki.
Opowie o0 najwazniejszych wydarzeniach za czasow krélow:
Kazimierza Jagiellonczyka, Zygmunta Starego, Zygmunta Augusta,
Stefana Batorego, Zygmunta Wazy.
Wie co to byt ‘Potop’; opowie o obronie Czestochowy.
Opowie o Janie Sobieskim i o odsieczy wiedenskiej.
Zna stowa i melodie 10 piosenek ludowych i wojskowych, wie
z ktérych rejonéw Polski lub z jakich okres6w jej historii one
pochodza.
Wspolnie z innymi przygotuje i poprowadzi kominek lub ognisko o
tematyce wiadomosci z dziedziny wychowania narodowego.
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Zaradnos¢ i uczynnosc.

Wykona drobne prace domowe.

Zrobi prace okazowg dla zastepu i druzyny.

Wykaze sie statym oszczedzaniem pieniedzy.

Zorganizuje i wykona sam lub z innymi harcerzami - dobry uczynek
- prace dla organizacji spotecznej, lub o0sob potrzebujgcych
pomocy, jednorazowo, lub prace trwajgca przez pewien czas.

Umie postugiwac sie rozktadami jazdy.

Samarytanka.

Wyttumaczy szkodliwos¢ uzywania tytoniu, alkoholu i narkotykow.
Zna sktad i uzytek apteczki zastepu.

Bandazuje sprawnie, bandazem zwyktym i trojkgtnym, rézne czesci
ciata.

Zna uktad gtéwnych arterii i pokaze jak tamowaé krwotok z zyt
i tetnic.

Pokaze co zrobi¢ w wypadkach poparzenia, odmrozenia, porazenia
stonecznego, porazenia prgdem elektrycznym, udtawienia,
ukagszenia przez psa i zmije i ztamania reki lub nogi.

Pokaze jak gasi¢ ubranie na ptongcym, oraz jak nalezy zachowac
sie wobec palenia sie nafty, benzyny i innych materiatéw
tatwopalnych.

Wie w jakich okolicznosciach i jakimi sposobami mozna ruszyé
rannego.

Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie poranne ¢wiczenia gimnastyczne
i przeprowadzi je z zastepem.

Biega, skoczy w dal z odbicia prawa i lewg noga.

Skoczy wzwyz z odbicia prawg i lewg nogg stylem nozycowym.
Rzuci pitkg palantowg prawa i lewg reka.

Umie wzig¢ udziat w zabawach i grach ruchowych: bieznych,
rzutnych i skocznych, oraz umie przeprowadzi¢ je z zastepem.
Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtosc.

Zna zasady bezpieczenstwa kapieli.
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Przyrodoznawstwo.

Zapoznat sie i podpatrzyt zycie w jednym z nastepujacych
Srodowisk przyrodniczych: goéra, las, tgka, rzeka, jezioro, brzeg
morski i przedstawi kronike przyrodniczg na podstawie powyzszych
obserwaciji.

Rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody.

Wskaze na mapie Polski oraz kraju zamieszkania gdzie znajdujg
sie puszcze, parki narodowe i rezerwaty przyrodnicze.

Terenoznawstwo.

Zorientuje mape w terenie i oznaczy na niej swoje stanowisko, przy
pomocy wspoétrzednych prostokatnych.

Czyta sprawnie mape i potrafi sie nig postugiwac w terenie.
Poprowadzi wedtug mapy do oznaczonego celu odlegtego 2 - 3
km., mozliwie najkrotszg droga.

Poprowadzi z kompasem, na przetfaj, okoto 3/4 km. w oznaczonym
kierunku lub na oznaczony kat kierunkowy, w terenie pofatdowanym
lub w lesie.

Wymierzy w terenie rozne odlegtosci wlasnym krokiem.

Zrobi szkic drogi, biwaku, obozu itp.

Wycieczki i obozy.

Wie z czego sie skiada i jak powinna by¢ przechowywana wyprawa
wycieczkowa i obozowa osobista i zastepu.

Przejdzie w dobrej formie 12-16 km. z obcigzeniem.

Wybierze miejsce i pokieruje prawidtowo rozstawieniem namiotu.
Wykona jedng prace pionierskg, sposrod nastepujgcych: stoét,
piwnice, kuchnie polowg, statg latryne, brame obozowg Iub
urzgdzenia sportowe.

Umie obchodzi¢ sie z siekierg i pitg przy scinaniu drzewa, pitowaniu
i rgbaniu.

Naostrzy siekiere, zreperuje pite oraz drobne uszkodzenia narzedzi
pionierskich.

Ugotuje nad ogniem polowym Ilub kuchni polowej, obiad dla
zastepu, ztozony z 2 potraw.
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10. Harce.

Poprowadzi zastep marszem ubezpieczonym 2-3 km. i ubezpieczy
go na postoju.

Zna stuzbe obserwatora i czujki.

Zna stuzbe gonca.

Przejdzie z ustnym meldunkiem krokiem harcerskim 1 km.

Napisze krétki meldunek.

Prawidtowo ustawi stacje sygnalizacyjng w terenie i nada oraz
odbierze depesze alfabetem Morsa tarczami i Swiattem.

Zna gry terenowe i umie przeprowadzi¢ je z zastepem.

Umie prowadzi¢ zastep lub patrol na biegu harcerskim.
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Protokét préby na stopien éwika

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci harcerskie:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A DOPUSZCZENIE DO PROBY:
Stwierdzam spetnienie warunkéw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do proby na stopien éwika.

Pieczec¢

Podpis Druzynowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

. Wychowanie harcerskie

. Wychowanie religijne

. Wychowanie narodowe

. Zaradno$¢ i uczynnosc¢

. Samarytanka

. Wychowanie fizyczne

. Przyrodoznawstwo

. Terenoznawstwo

© |0 N oo 0 |~ W [N |k

. Wycieczki i obozy

10. Harce

Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia préby:

Stwierdzamy pomysine odbycie proby: Podpisy Komisijii
Rozkaz: L

Data przyznania:
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A.

HARCERZ ORLI

WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.

Do préby na stopien harcerza orlego moze by¢ dopuszczony harcerz,
ktéry odpowiada nastepujagcym warunkom:

a.
b.
C.

d.

—h

oo @

B.

Ukonczyt lat 16.

Ma 12 miesiecy stuzby w stopniu ¢wika.

Swoim zachowaniem pokazal, ze rozumie i stosuje w zyciu
codziennym Prawo Harcerskie.

Brat udziat w zbidrkach i pracach harcerskich, dziennych lub
dtuzszych wycieczkach, oraz w dwdch obozach statych Iub
wedrownych od przyznania stopnia ¢éwika.

Whptaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i kompletng wyprawe wycieczkowg
i obozowg oraz wypetniong ksigzeczke stuzbows.

Méwi po polsku wsrdéd Polakéw i dba o czystos¢ i poprawnosé
mowy polskiej oraz czyta ksigzki i pisma polskie.

Czyta "Na Tropie" oraz inne pisma i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada conajmniej 2 sprawnosci wedrownicze.

PROGRAM PROBY.

Starajgcy sie o stopien harcerza orlego wykaze, iz posiada nastepujace
wiadomosci i umiejetnosci:

e o o o

e 0 o N

Wychowanie harcerskie - Znajomos$¢ Harcerstwa.

Wyjasni jak stosuje prawo harcerskie w swoim zyciu.

Zna Organizacje Harcerzy poza granicami Kraju.

Zna historie Harcerstwa oraz zarys historii Skautingu.

Zna nazwiska oraz adresy stuzbowe wszystkich przetozonych
organizacyjnych.

Przeprowadzi zbidrke lub wycieczke gromady zuchéw, albo zastepu
czy druzyny harcerzy lub wedrownikow.

Umie prowadzi¢ Spiew w zastepie i w druzynie.

Wychowanie religijne - Stuzba Bogu.

Zna ogolng organizacje Kosciota Katolickiego.

Zna udziat Polski w dziejach chrzes$cijanstwa.

Objasni pare tekstow z Ewangelii, ktére moéwig a mitosci blizniego
i dobrych uczynkach.
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Przeczyta lekcje lub modlitwy na Mszy sw. lub poprowadzi Spiew.

Wychowanie narodowe - Stuzba Polsce.
Orientuje sie ogolnie w sytuacji politycznej w Polsce i warunkach
zycia Polakow w Kraju.
Wie jakie jest geopolityczne potozenie Polski w Europie.
Wie dlaczego ukfad w Jatcie spowodowat emigracje polityczng po
Il wojnie Swiatowe;.
Wie jakie byly inne emigracje w XX wieku.
Zna ‘polonica’ — pamigtki polskie — w kraju zamieszkania.
Narysuje mape Polski, zaznaczajgc na niej:
0 podziat administracyjny — wojewoddztwa i ich gtébwne miasta;
0 gtéwne dzielnice regionalne, rowniez opisujgc ich krajobraz,
stroje, zdobnictwo, piesni lub zwyczaje;
o0 gtéwne linie komunikacji krajowej i miedzykrajowe;.
Opowie pokroétce historie Polski z okreséw Piastow, Jagiellondw
i kroléw elekcyjnych.
Rozumie przyczyny rozbioréw Polski i wie kiedy miaty miejsce; wie
kto to byli Tadeusz Rejtan, Hugo Kottataj i Tadeusz Kosciuszko
Opowie o gtéwnych wydarzeniach historycznych od trzeciego
rozbioru do czaséw ostatnich, pokrywajgc: wojny napoleonskie,
okres niewoli, powstania, odzyskanie niepodlegtosci,
Il Rzeczpospolite, Il wojne swiatowg, okres PRLu, ruchy oporu,
Il Rzeczpospolite.
Zna gtéwne polskie postacie historyczne XIX i XX wiekow, w tym
artystow i uczonych.
Zaplanuje i przeprowadzi kominek o tematyce historycznej lub
obrzed ludowy typu Andrzejki lub t.p.

Stuzba Spoteczna.

Opowie jak pracuje nad swoim charakterem.

Wykona prace dla domu i rodziny.

Bierze udziat w pracach dla druzyny, Szczepu lub innej organizacji
spotecznej, polskiej.

Wykaze sie pewng sumg zaoszczedzonych pieniedzy.

Samarytanka.

Zna zasady higieny zycia codziennego.
Wyijasni szkodliwo$¢ natogow dla rozwoju fizycznego i moralnego.

© Gtowna Kwatera Harcerzy 2008 22



Wykaze, ze zna wszystkie czynnosci pierwszej pomocy
w wypadkach: zranienia, poparzenia, odmrozenia, porazenia
stonecznego, porazenia prgdem elektrycznym i piorunem,
udtawienia, uduszenia, zatrucia gazem, utoniecia, ukgszenia przez
psa lub zmije, zwichniecia i ztamania reki lub nogi, oraz transport
rannych w roznych warunkach.

Zna skfad i sposéb uzycia apteczki wycieczkowej i obozowe;j.

Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie ¢wiczenia gimnastyczne i przeprowadzi je
z zespotem.

Brat udziat w biegach na przetaj.

Biega, skacze w dal i wzwyz z odbicia prawg i lewg noga.

Pchnie kulg prawg i lewg reka.

Umie sprawnie bra¢ udziat i sedziowac¢ w grach zespotowych w dwa
ognie, palancie, siatkéwce i koszykéwce.

Umie prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe.

Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtosc.

Zna zasady bezpieczenstwa kapieli i wykaze sie ich zastosowaniem
w praktyce.

Przyrodoznawstwo.

Zna roslinno$¢ kraju zamieszkania i umie poréwnaé jg
z roslinnoscig w Polsce.

Rozumie powody ochrony przyrody i poda przyktady, jak jg stosuje
w praktyce.

Wie jakie drzewa i ptaki sg pod ochrong w Polsce i w kraju
zamieszkania.

Rozumie wspétzaleznos$¢ w przyrodzie.

Terenoznawstwo.

Czyta dobrze ré6zne mapy.

Przejdzie wedlug mapy do oznaczonego celu odlegtego 3-4 km.,
mozliwie najkrétszg droga.

Potrafi przeby¢ trase uzywajgc azymutow, ktére przedtem obliczyt.
Przeprowadzi wywiad terenu pod katem przydatnosci do harcéw
i wykona, na oko, pobiezny ale zrozumiaty szkic tego terenu.
Narysuje bez btedu szkic drogi 3-4 km. w skali 1:10.000, postugujac
sie busolg dowolnego typu.
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10.

Na podstawie mapy i rozpoznania terenu, wykona plan okolicy
siedziby szczepu/druzyny, domu parafialnego w promieniu 1 km
w skali 1:10.000 zaznaczajgc miejsca wazne z punktu widzenia
komunikacji, transportu, turystyki, handlu itp.

Wycieczki - Obozy - Wedrowki.

Wie z czego sie sktada i jak powinien by¢ przechowywany sprzet
obozu statego druzyny lub obozu wedrownego zastepu.

Pokieruje rozstawieniem i sktadaniem namiotow.

Utozy program szczegotowy catodziennej lub diuzszej wycieczki,
przeprowadzi wycieczke wedlug tego planu oraz napisze z niej
raport.

Zna zasady higieny marszu.

Przejdzie w dobrej formie w ciggu 1 dnia 16-20 km. z obcigzeniem.
Wykona jedng powazniejszg prace pionierskg przydatng na obozie.
Pokieruje pracg pionierskg na obozie.

Utozy jadtospis obozowy z kosztorysem na tydzien dla zastepu lub
druzyny.

Umie gotowac i kierowa¢ gotowaniem na obozie.

Potrafi zachowac zasady higieny kuchennej na obozie statym.

Harce.

Zna zasady ubezpieczenia w marszu i ha postoju.

Poprowadzi zastep marszem ubezpieczonym przez 6-8 km.
i ubezpieczy go na postoju.

Zna zasady obserwacji i stuzbe obserwatora.

Umie pisac i przenosi¢ meldunki.

Nadaje i odbiera bezblednie depesze alfabetem Morsa
chorggiewkami, tarczami i Swiattem.

Bierze czynny udziat w trudniejszych grach terenowych, dziennych
i nocnych.

Bierze czynny udziat w organizowaniu biegéw harcerskich.
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Protokét préby na stopien harcerza orlego

Imie i nazwisko:

Data i miejsce urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci wedrownicze:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A. DOPUSZCZENIE DO PROBY:
Stwierdzam spetnienie warunkdw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do préby na stopien harcerza orlego.

Piecze¢

Podpis Hufcowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

1. Wychowanie harcerskie — Znajomos¢
Harcerstwa

2. Wychowanie religijne — Stuzba Bogu

. Wychowanie narodowe — Stuzba Polsce

. Zaradno$¢ i uczynnosc¢

. Samarytanka

. Przyrodoznawstwo

. Terenoznawstwo

3
4
5
6. Wychowanie fizyczne
7
8
9

. Wycieczki - Obozy - Wedréwki

10. Harce

Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia proby:
Stwierdzamy pomysine odbycie préby: Podpisy Komisijii
Rozkaz: L

Data przyznania:
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HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopieh harcerza Rzeczypospolitej moze by¢ dopuszczony
harcerz, ktéry odpowiada nastepujacym warunkom:

a.
b.
C.

d.

bl 0]

R S

Ukonczyt lat 18.

Zaliczyt 12 miesiecy stuzby w stopniu harcerza orlego.

Swoim zachowaniem okazat, ze zyje zgodnie z Prawem
Harcerskim.

Brat udziat w zbidrkach i pracach harcerskich, catodziennych lub
dtuzszych wycieczkach, oraz w trzech obozach statych Iub
wedrownych, od przyznania stopnia harcerza orlego.

Wptaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i komplethg wyprawe osobistg,
wycieczkowg i obozowa, oraz wypetniong ksigzeczke stuzbowa.
Przyczynia sie do utrzymania mowy polskiej wsrdéd Polakéw, czyta
ksigzki i pisma polskie oraz posiada wtasng biblioteczke polska.
Czyta "Na Tropie" oraz inne pisma i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada 4 sprawnosci wedrownicze.

B. PROGRAM PROBY
Starajgcy sie o stopien harcerza Rzeczypospolitej wykaze, iz posiada
nastepujgce wiadomosci i umiejetnosci:

e o o o

Wychowanie harcerskie. Znajomos$é Harcerstwa.

Wygtosi gawede na wskazany temat z Prawa Harcerskiego.

Zna organizacje Z.H.P. poza granicami Polski.

Orientuje sie w sytuacji Harcerstwa w Polsce.

Orientuje sie ogolnie w organizacji i dziatalnosci miedzynarodowej
organizacji skautowej.

Zna historie Harcerstwa i Skautingu.

Orientuje sie w bibliografii harcerskiej: wskaze podreczniki,
materiaty i instrukcje do poszczegdinych dziatow.

Rozumie zasadnicze réznice metodyczne i organizacyjne pracy
wychowawczej zuchow, harcerzy i wedrownikéw.

Wychowanie religijne - Stuzba Bogu.

Zna dokladnie role i organizacje Kosciota Katolickiego na swiecie
oraz w Polsce lub w kraju zamieszkania.
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Wyijasni chrzescijanski poglgd na zycie matzenstwa i rodziny.
Wyjasni chrzeécijahskie zasady sprawiedliwosci spoteczne;.

Utozy modlitwe wiernych lub dobierze piesni na Msze $w., albo
zorganizuje wieczor koled.

Wychowanie narodowe - Stuzba Polsce.

Opowie szczegotowo, dlaczego powstata emigracja polityczna po
Il wojnie Swiatowe;j.

Wie czym sie rézni emigracja polityczna od innych rodzajéw
emigraciji.

Zna dziatalnosc wazniejszych organizacji polskich w kraju
zamieszkania.

Wie jak moze stuzy¢ polskiej spotecznosci w kraju zamieszkania
Zna szczegoty powstania Il Rzeczpospolitej, orientuje sie w sytuaciji
politycznej w Polsce.

Orientuje sie w geopolitycznej sytuacji Polski i innych panstw
Europy srodkowo-wschodniej oraz w miedzynarodowej sytuacii
politycznej.

Poréwna geografie gospodarczg Polski z geografig gospodarczg
kraju zamieszkania.

Potrafi obroni¢ dobre imie Polski na tle zagadnieh wspotczesnych
i historycznych.

Zna wkitad narodu polskiego w zwyciestwo aliantéw w Il wojnie
Swiatowej, poda inne przyktady wptywu Polakéw na dzieje Europy
i Swiata, zna polskich przedstawicieli w roznych dziedzinach kultury
i nauki, ich najwazniejsze dzieta oraz ich znaczenie swiatowe.

Wie na jakie okresy dzieli sie historia Polski i umie te okresy
scharakteryzowac.

Orientuje sie w zagadnieniu ziem odzyskanych i utraconych.
Zorganizuje wiekszg impreze harcerskg o tematyce historycznej
n.p. cze$¢ akademii, apel polegtych, kominek rocznicowy lub inny
wystep.

Wykaze sie znajomoscig obecnych spraw polskich na odcinku
wtasnego zainteresowania np. sztuka, sport, muzyka itp.

Zna i zachowuje zwyczaje i obrzedy roku polskiego w domu
i w pracy harcerskiej
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Stuzba spoteczna.

Wykaze iz umie rozsgdnie gospodarowa¢ zaoszczedzonymi
pieniedzmi i zyje wedtug budzetu.

Umie sporzadzi¢ roczny preliminarz budzetowy druzyny lub obozu.
Przedstawi projekt akcji spotecznej druzyny.

Zna polskie zasady obradowania oraz umie sporzgdzi¢ protokoét
z zebrania.

Zna podstawowe zasady systemu demokratycznego.

Orientuje sie jakie sg gtdwne ruchy polityczne.

Wie jakie polskie organizacje polityczne i spoteczne dziatajg
w Kraju i na emigraciji.

Rozumie role zwigzkéw zawodowych i orientuje sie w ich dziataniu
i znaczeniu.

. Samarytanka
Zna dziatanie organizmu ludzkiego.
Wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach, przed
przybyciem lekarza.
Rozumie niebezpieczenstwo choréb zakaznych i zna zasady ich
zwalczania
Rozumie potrzebe i metody walki z alkoholizmem i innymi
szkodliwymi natogami.
Zna i uzasadni wyposazenie apteczki wycieczkowej i obozowe;j.
Zna system ubezpieczeh spotecznych w kraju zamieszkania oraz
zasady ubezpieczenia imprez harcerskich.
Orientuje sie w psychologicznych okresach cziowieka.

. Wychowanie fizyczne.
Wykona ¢éwiczenia gimnastyczne wedtug utozonego przez siebie
toku i przeprowadzi je z zespotem.
W sSwiadomy sposob pracuje nad rozwojem swej sprawnosci
fizycznej, zna zasady racjonalnej diety.
Sprawnie bierze udziat i sedziuje w grach zespotowych/sportowych.
Umie prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe.
Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtosc.
Zorganizuje kagpiel zastepu lub druzyny, stosujgc wszystkie Srodki
bezpieczehstwa.
Orientuje sie w organizacji zawodow i rozgrywek sportowych, oraz
zna zasady bezpieczenstwa w sporcie.
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Przyrodoznawstwo.

We wszystkich czynnosciach w terenie wykaze, ze umie szanowaé
i obserwowac przyrode.

Zapoznat sie gtebiej z jednym z dziatéw przyrody, uzywa tej wiedzy
w pracy harcerskiej.

Wyjasni celowos$¢ prowadzenia istnienia parkéw narodowych.
Orientuje sie w argumentach co do kluczowych zagadnien
ekologicznych.

Wie jakie organizacje zajmujg sie roznymi dziedzinami ochrony
Srodowiska.

Terenoznawstwo.

Zna rézne sposoby rysowania szkicow.

Umie postugiwac sie w terenie mapami w réznych skalach.
Wybierze mape odpowiednig do okreslonego celu.

Trafi z mapg do wyznaczonego miejsca w terenie trudnym oraz
w ztej pogodzie.

Opisze doktadnie teren z danego wycinka mapy.

Wie o istniejgcej technologii terenoznawczej n.p. GPS.

Wycieczki - Obozy - Wedrowki.

Umie przygotowac wyprawe na obdéz staty i wedrowny.

Umie opracowac i poprowadzi¢ catodzienne lub diuzsze wycieczki
réznego rodzaju, napisze sprawozdanie z jednej takiej wycieczki.
Dostosuje trase wedrowki do pogody i terenu, obliczy czasokres
takiej trasy.

Przejdzie w dobrej formie w ciggu jednego dnia 20-24 km.
z obcigzeniem.

Wybierze dobre miejsce na biwak lub obéz w terenie i pokieruje
jego rozbijaniem i zwijaniem.

Wyjasni zasady stylu puszczanskiego i wykona pare o0zdob
puszczanskich.

Umie zaprojektowac pionierskie urzgdzenia obozowe i pokierowaé
ich wykonaniem.

Umie pokierowaé, zgodnie z zasadami higieny, zywieniem obozu
lub kolonii.

Umie postugiwac sie ksigzkg kucharska.

Orientuje sie w organizowaniu wypraw za granice z uwzglednieniem
przepiséw obowigzujgcych w danym kraju (np. higieny).
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10. Harce

e  Zna technike marszu dziennego i nocnego.

e Umie zorganizowac¢ punkt obserwacyjny.

e Zna ogolne zasady tgcznosci.

e Zna rézne $rodki tgcznosci i umie postugiwac sie nimi w terenie.
Umie prowadzi¢ gry terenowe 2z zastepem Ilub druzyng
Z zastosowaniem terenoznawstwa i przyrodoznawstwa, fgcznosci,
obserwacji, maskowania i podchodzenia.

o Umie organizowac biegi harcerskie.
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Protokét préby na stopien harcerza Rzeczypospolitej

Imie i nazwisko:

Data i miejsce urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci wedrownicze:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A. DOPUSZCZENIE DO PROBY:
Stwierdzam spetnienie warunkdw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do proby na stopien harcerza Rzeczypospolitej.

Piecze¢

Podpis Hufcowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

1. Wychowanie harcerskie— Znajomos¢
Harcerstwa

2. Wychowanie religijne — Stuzba Bogu

. Wychowanie narodowe — Stuzba Polsce

. Zaradno$¢ i uczynnosc¢

. Samarytanka

. Przyrodoznawstwo

. Terenoznawstwo

3
4
5
6. Wychowanie fizyczne
7
8
9

. Wycieczki - Obozy - Wedréwki

10. Harce

Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia proéby:
Stwierdzamy pomysine odbycie préby: Podpisy Komisijii
Rozkaz: L

Data przyznania:
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